E‏ : قسم التربية . كلية الدعوة وأصول الدين 
وه ا ٠ ١ ٠‏ لك Cy 1 ١‏ ۰ 
ا ا ي "لاي الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة 


ملخص البحث : 

حاول هذا البحث أن يسلط الضوء على هذا الموضوع البام في حياة الأفراد والمجتمعات»› والذي 
تعيش به الحياة الطيبة في الدنيا والآخرة »وقد عني بالأجابة عن التساؤلات التالية : ما مفهوم الأمن 
النفسي في اللغة والاصطلاح؟ ما أهمية الأمن النفسي في حياة الأفراد وامجتمعات؟ ما الإعجاز 
النفسي للقرآن الكريم؟ ما أثر البدي القرآني في الأمن النفسي؟ ما الثمرات المباركة للأمن النفسي 
لدى المسلم ؟ وفي ضوء موضوع البحث وتساؤلاته » حدد البحث المعنى اللغوي والاصطلاحي للأمن بمعناه 
الشامل» ومفهوم الأمن النفسي. وتم تحديد مظاهر وجوانب الإعجاز النفسي للقرآن الكريم ومنها: 


الجانب الأول: ويشمل حديث القرآن الكريم عن النفس الإنسانية ووصفها وتربيتها وتزكيتها 
ومصادر أمنها وطمأنينتها وسكينتها. الجانب الثاني : تأثير القرآن في النفس الإنسانية عند تلاوته أو 
سماعه » وأثر ذلك وثماره في حياة الأنبياء والرسل والمؤمنين » وغير المومنين. كما تم بيان أثر البدي 
القرآني في الأمن النفسي لدى المسلم» فالقرآن الكريم فيه التوجيه السديدء والبدي الرباني لتربية 
النفس الإنسانية وصلاحها لتحقيق مصادر وأسباب أمنها وطمأنينتها وسكينتها وعلاجها من 
الأمراض النفسية » كالقلق والخوف والاضطراب والصراع النفسي » وفي الختام تم توضيح أهم الثمار 
المباركة للأمن النفسي لدى المسلم والمجتمع » ومن أهمها الحياة الطيبة للمسلم في الدنيا والآخرة » 
والحياة الطيبة للمجتمع في جميع المجالات . 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النه 


الفصل الأول : الإطار العام للبحث والدراسات السابقة : 

المبحث الأول :الإطار العام للبحث : 

التمهيد: 

يذ الان نومه الشامل مظلاً رونا ف اة الأفراة اعات ومرداد 
أهمية الأمن النفسي لكونه أساساً ومصدرا ووسيلة لأنواع الأمن الأخرى. 

وتتعاظم أهمية الأمن النفسي في عصرنا الحاضر لأنه اختص بزيادة أسباب 
ومصادر فقدان الأمن النفسي» وانتشار الأمراض النفسية » والتي منها سلبيات 
الحضارة الإنسانية المادية» وكثرة الفتن والأزمات والمخاطر والتحديات النفسية 
والاجتماعية والعقلية والاقتصادية » كما أن البعد عن المنهج الإسلامي واتباع 
البوى والضلال كان من أسباب فقدان الأمن النفسي. 

لذلك تسابق الأفراد والجتمعات سعيا في البحث عن تحقيق الأمن النفسي» 
فتعددت واختلفت النظريات والدراسات والتحليلات والتفسيرات لأسباب الأمن 
النفسي وكيفية الحصول عليه. 

فقد ركزت النظريات النفسية في علم النفس الحديث في تحليلها للأمن النفسي 
على أنه يمكن تحقيقه عن طريق إشباع الغرائز الموجودة لدى الإنسان؛ أو عن 
طريق الحيل الدفاعية ليتجنب مصادر الألم والقلق والخوف حتى توفر له نوعا من 
الأمن النفسي المؤقت. 

ويلاحظ أن أسس الأمن النفسي ومصادره ووسائله في هذه النظريات محدودة 
وضيقة وقاصرة» وحادة عن الحقيقة » وتركز على التحقيق الظاهري والمؤقت 
للأمن النفسي › ففي رأيهم متى حصل الإنسان على الطعام والشراب والمال 
والملذات... يكون قد حصل على الأمن النفسي. 


مجلة جامعة الإماء 
العدد التامس خوال !اه 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فال المغامس, 


بينما جد في ديننا الإسلامي بمصدريه القرآن الكريم والحديث النبوي الشريف 
المفهوم والمصادر والأسباب والوسائل الحقيقية الثابتة الشاملة الكاملة للأمن 
الي 

فالقرآن العظيم ينبوع كل خير» وأساس كل بر » ومصدر كل علم› وأصل 
كل نعمة» أنار الله به للذين التزموه الطريق الذي يؤدي إلى تحقيق أمن الإنسان 
وسعادته » والسبيل للتخلص من أسباب ومصادر فقدان الأمن النفسي › والعلاج 
لكل أمراض ا 

ففيه التوجيه السديد لتربية النفس وصلاحها وسعادتها ؛ فرباها على مصادر 
وأسباب أمنها وطمأنينتها وسكينتها وفوزها في الدنيا والآخرة؛ ووقاها وعالجها 
من أمراضها النفسية مثل الخوف والقلق والاضطراب. 

: 8 ص فيو مها ی 2 و م رز و £ دو وم 

قال تعالى: « اللِوينَ ءَامَتُوأ ولَم ليسأ إِيمَدتَهُم بطل اوليك لهم امن وَهُم 
دون( 4 . 

3 8 57 رو 3 ورو زح اك 0 ا 

وقال تعالى: « الذرين ءامنوا تين فلو رة بذكر الله أ 
لْقَلُوتُ چ )”". 

كما قال تعالى: ( إن الین قَالُوارَيُنَا لَه كم 


روت 6"". 


. )85( سورة الأنعام » آية‎ )١( 
. )۲۸( سورةالرعدء آية‎ )۲( 
. )۱۳( سورةالاحقاف» آية‎ )( 


مجلة جامعة ألإعاء 
العدد الخافس خوال ۳۸٤م‏ 


لذا حاولت في هذا البحث أن أسلط الضوء على هذا الموضوع الام في حياة 
الأفراد وامجتمعات» والذي تعيش به الحياة الطيبة في الدنيا والآخرة . 
وقد اشتمل البحث على ثلاثة فصول؛ كما يلي : 
الفصل الأول: الإطار العام للبحث والدراسات السابقة. 
الفصل الثاني : مفهوم الأمن النفسي وأهميته. 
الفصل الثالث : أثر البدي القرآني في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم. 
موضوع البحث وتساؤلاته . 
موضوع البحث (أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي) . 
ويتحدد موضوع البحث في الإجابة عن التساؤلات التالية : 
-١‏ مامفهوم الأمن النفسي في اللغة والاصطلاح؟ 
١‏ - ما أهمية الأمن النفسي في حياة الأفراد وامجتمعات؟ 
-٣‏ ما الإعجاز النفسي للقرآن الكريم؟ 
5 - ماأثر البدي القرآني في الأمن النفسي؟ 
- ما الثمرات المباركة للأمن النفسي لدى المسلم ؟ 
أهمية البحث : 
يسعى الأفراد والمجتمعات لتحقيق الأمن النفسي في حياتهم ولاسيما في هذا 
العصر الذي تزداد فيه الأمراض النفسية تفاقماً وانتشاراء حتى أصبح يشعر الأفراد 
بآلامهم النفسية أكثر من شعورهم بالامهم الجسمية» وتشعر ال جتمعات بأضرار 
مرضى النفوس أكثر من أضرار مرضى الأجسام» وتأكد لدى الأفراد وامجتمعات 
بأن الأمن النفسي أساس ومصدر الأمن بمفهومه الشامل (الأمن الاجتماعي؛ 
والاقتصادي» والفكري). 


عبلة جامعة الإهاء 
العدد الخامس شوال !]اه 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فالح ا مغامسي 
لذا يتضح أهمية البحث في كونه يسلط الضوء على الأمن النفسي الذي يعد 
نظلا اانا + ودرا لمن الكتامق.. 
كما تتعاظم أهمية البحث في أن المعرفة النفسية عن الأمن النفسي من خلال 
البدي القرآني تتميز بالحقيقة والشمول والكمال؛ وهي تساعد المسلم في تحقيق 
الطمأنينة النفسية والحياة السعيدة في الدنيا والآخرة. 
أهداف البحث : 
تتضح أهداف البحث من خلال ما يلي : 
التعرف على مفهوم الأمن في اللغة والاصطلاح. 
التعرف على مفهوم الأمن النفسي . 
-١‏ التعرف على أهمية الأمن النفسي في حياة الأفراد وامجتمعات. 
۲“ التعرف على الإعجاز النفسي للقرآن الكريم. 
۴= اعرف علن أثن البذق القراني: ف الأمن النفسي لدى المسلم, 
8- تحديد أهم الثمار المباركة للأمن النفسي لدى المسلم . 
منهج البحث : 
استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي لبيان وصف وتحليل الموضوعات 
التي طرحتها تساؤلات البحث؛ حيث تم الاستشهاد بالآيات القرآنية وتفسيرهاء . 
والأحاديث النبوية الشريفة وأقوال العلماء. 
كما تم استنباط بعض الأسس والثمار والآثار التربوية للأمن النفسي التي تعود 
على الفرد والمجتمع. 


عجلة جامعة الإعاء 
العدد التامس خوال ۳۸٤اه‏ 


۸ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النة 


المبحث الثاني : الدراسات السابقة : 

تم الاطلاع على العديد من الدراسات ذات العلاقة بموضوع البحث» وأهمها 
أثر سماع القرآن الكريم على مستوى الأمن النفسي» ومقومات الأمن في القرآن 
الكريم› وأساليب القرآن الكريم في مكافحة الجريمة» والأمن والأمانة في القرآن 
الكريم» ورؤية للأمن الفكري وسبل مواجهة الفكر المنحرف وإستراتيجيات الأمن 
النفسي في الأزمات. 

وفيما يأني سأعرض ملخصا لكل دراسة» وبعد اكتمالبا سيتم التعليق عليها من 
حيث مدى علاقتها بموضوع البحث وأوجه التشابه والتوافق والاختلاف فيما بينهم. 

ومن تلك الدراسات: 

١‏ - دراسة عندليب أحمد عبد الله» وعنوانها: أثر سماع القرآن الكريم على 
موق الاين الننسي : 

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر سماع القرآن الكريم على مستوى الأمن النفسي 
لعينة تكونت من (10) طالبة وزعت على مجموعتين» المجموعة التجريبية 
وتكونت من (۷۳) طالبة من الفرعين العلمي والأدبي» أخضعت لسماع القرآن 
الكريم على مدار )١١۲(‏ جلسةء مدة كل منها حصة صفية واحدة (10) دقيقة› 
والمجموعة الضابطة وتكونت من (01) طالبة من الفرعين العلمي والأدبي لم 
تخضع لأي معالحة تجريبية. 

أظهرت النتائج أن التغير في مستوى الأمن النفسي للمجموعة التجريبية أعلى 
منه لدى المجموعة الضابطة» عا يدل على وجود أثر لسماع القرآن الكريم على 


, عندليب عبد الله » أثر سماع القرآن الكريم على مستوى الأمن النفسي ؛ الأردنء إربد؛ جامعة اليرموك‎ )١( 
رسالة ماجستيرء ٩۱٤۱ھ - ۱۹۹1 م.‎ 


عجلة جامعة الإماء 
العدد الخافس خوال 1117م 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فالح المغامسم 
مستوى الأمن النفسي للطالبات في الدراسة؛ كما أظهرت النتائج وجود أثر لسماع 
القرآن الكريم على مستوى الأمن النفسي تُعزى لتخصص الطالبة (علمي 
وأدبي) ؛ وذلك لصاح طالبات الفرع العلمي. 
1“ دراسة إبراهيم سليمان البويمل؛ وعنوانها: مقومات الأمن في القرآن 
الكريه”". 
ركز البحث على مقومات الأمن كما وصفها القرآن الكريم» فالإيمان بالله 
وملائكته وكتبه ورسله واليوم الآخر» والقدر خيره وشره هو الركيزة الأولى للأمن 
في الدنيا والآخرة. وتناول البحث القيام بما أوجبه الله على الفرد المسلم» وخاصة 
الحرص على أركان الإسلام من صلاة» وزكاة» وغيرهما كالأمر بالمعروف والنهي 
عن المنكر» كما عرض البحث للبعد عن المنهيات والحذر منها لما تسببه من غضب 
الرب عز وجل وإحلال العقوبة في امجتمع» ثم تطرق البحث لأثر إقامة الحدود 
على استتباب الأمن. 
وأخيرا عرض البحث لمنزلة طاعة أولي الأمر وما فيه من جمع الكلمة والألفة 
وعدم التفرق وإحداث الفوضى والقلاقل والفتن في المجتمع. 
۳“ دراسة عياضة بن نامي السلمي؛ وعنوانها : أساليب القرآن الكريم 
في مكافحة الجريعة”". 
ركزت الدراسة على بيان أهم الأساليب التي أرشد إليها الحق - تبارك 
وتعالى- في كتابه الكريم للقضاء على الجريمة بكل أشكالبا وذكر الباحث 


)١(‏ إبراهيم البويمل ؛ مقومات الأمن في القرآن الكريم المجلة العربية » للدراسات الأمنية والتدريب؛ أكاديمية 
نايف العربية للعلوم الأمنية » العدد التاسع والعشرون» حرم ١471١هء‏ أبريل ١٠٠5م.‏ 

(؟) عياضة بن نامي السلمي» أساليب القرآن الكريم في مكافحة لجريمة ‏ مجلة الأمن » الإدارة العامة للعلاقات 
والتوجيه › وزارة الداخلية ‏ العدد الأول» جمادى الآخرة ١٠5١ه‏ 


عجلة جامعة الإهاء 
العدد النافس خوال 1518م 


مع أسالبب» وهن: 


أ- غرس عقيدة الإيمان بالله في نفوس الناس. 
ب- سد الذرائع الموصلة إلى الجريمة قطعاً أو ظنا. 
2 شرع الحدود والتعازير. 
د- التخويف من عقاب الله والترغيب في ثوابه. 
ه- فتح باب التوبة وحسن معاملة التائبين. 
و- وصف الجريمة والمجرمين بالأوصاف المستكرهة. 
ودعا الباحث في ختام البحث إلى ضرورة أن نترسم ونستنير بهدي القرآن 
الكريم في معالجة مشاكلناء وحل معضلاتنا في سبيل تطهير مجتمعاتنا من أدران 
الجريمة » وصون ما نحن فيه من نعمة الأمن والطمأنينة ورغد العيش. 
-٤‏ دراسة السيد رزق الطويل» وعنوانها: الأمن والأمانة في القرآن 
الكريهم'". 
ركز البحث على مناقشة النقاط التالية : 
أ- الأمن مطلب إنساني وقاعدة من قواعد السعادة البشرية. 
ب- أماكن ورجال وصفها الله بالأمن مع تقديم تفسيرات إسلامية 
لذلك. 
ج- الطريق إلى تحصيل الأمن وطريق ضياعه. 
د- العلاقة الثلاثية بين الإيمان والأمانة والأمن. 
وقد بين الباحث أن الأمن له أهمية كبرى في حياة الناس» وهو النعمة العظمى 


التي في ظلالباء يدركون لذة السعادة والطمأنينة. وأوضح الباحث أن في مقدمة 


)١(‏ السيد رزق الطويل» الأمن والأمانة في القرآن الكريم؛ مجلة الأمن؛ الإدارة العامة للعلاقات والتوجيه؛ 
وزارة الداخلية » العددالأول» جمادى الآخرة ١٠5١اه.‏ 


مجلة جاععة الإهاء 
العدد التافس خوال /51اه 


1 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فام المغامسم 


الأماكن التي اختصها الله بالأمن, وجعله إحدى خصائصها ولازمة من لوازمها 
مكة البلد الحرام وفيها أول بيت وضع للناس. 
۵ دراسة علي بن فايز الجحني» وعنوانها: رؤية للأمن الفكري وسبل 
مواجهة الفكر المنحرف”". 
هدفت الدراسة إلى تسليط الضوء على الأمن الفكري باعتباره ركيزةً لكل 
افق ااا للأمن الاجتماعي» الذي تبذل الأفراد والجماعات والدول الجهود 
لتحقيقه » وقد شملت الدراسة الموضوعات التالية : 
أ- تعريف الأمن في اللغة. 
ب- تعريف الأمن في الاصطلاح. 
ج- الأمن في الإسلام. 
يت الان المكرف: 
ه- الهوية. 
و- الارتباط بين الأمن والتنمية. 
ز- الحريات المسؤولة. 
ح- الأخطار التي تهدد الأمن الفكري العربي والإسلامي. 
ا نحو تخطيط إستراتيجي للأمن الفكري العربي والإسلامي. 
وأكد الباحث أن الأمن الفكري البادف يتحقق بتطبيق شرع الله» وسلامة 
التوجه الفكري» وإيجاد تناسق وتكامل وتعاون في بناء الحياة الفكرية . 


)١(‏ علي الجحني . رؤية للأمن الفكري وسبل مواجهة الفكر المنحرف, الجلة العربية للدراسات الأمنية والتدريب. 
أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية » العدد السابع والعشرون, محرم ١57١ه‏ - مايو 156م. 


عجلة جامعة الإهاء 
العدد الخافس هوال 11170 


۲ 


والثقافية على القيم› وتعميق وحدة الأمة الإيمانية التي هي أساس وحدتها 
الفكرية والثقافية والسياسية والاجتماعية. 

1- دراسة صالح إبراهيم الصنيع ؛ وعنوانها: إستراتيجيات الأمن النفسي في 
الأرمات , 

هدفت الدراسة لحاولة الوصول إلى إستراتيجيات للأمن النفسي للفرد المسلم يستطيع من 
خلالبا مواجهة الأزمات العديدة التي تجابه ما دام يعيش في هذه الحياة. 

واستعرض الباحث أهمية الأمن النفسي في حياة الإنسان وتناول بععسضص 
النظريات في علم النفس التي ناقشت الأمن النفسي» مثل النظرية الإنسانية ؛ 
وكذلك المنظور الإسلامي للأمن النفسي. 

ثم عرض الباحث إستراتيجيات الأمن النفسي وقسمها إلى قسمين» قسم متاح 
للمسلمين وغير المسلمين» وقسم متاح للمسلمين فقط. 

فالاستراتيجيات المتاحة للمسلمين وغير المسلمين هي : 

(أ) إشباع الحاجات العضوية. 

(ب) الثقة بالنفس. 

(ج) تقدير وتطوير الذات. 

(د) الاعتراف بالنقص وعدم الكمال. 

(ه) معرفة حقيقة الواقع. 

وأما الإستراتيجيات التي هي متاحة للمسلمين فقط › فهي : 

أ- قوةالإيمان. 


)١(‏ صالح الصنيع» إستراتيجيات الأمن النفسي في الأزمات» دراسات في التأصيل الإسلامي لعلم النفس» 
الرياض .؛ دار عالم الكتبء ط۲»› ١57اه.‏ 


مجلة جامعة الإماء 
العدد الخافس شوال ۸٤اه‏ 


۳ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فال المغامسي 


ب- اللجوء للعبادات العملية. 
ج- صدق التوكل على الله. 
د- ذكر الله ودعاؤه. 
ه- الرضا بالقدر بالشكر في السراء والصبر في الضراء. 
و- اعتبار الآخرة هي المستقر. 
كت الاقتداء بالرسول صلى الله عليه وسم والسلف الصالح. 
ح- الاستقامة. 
ط- الاستغفار والتوبة. 
التعليق على الدراسات السابقة : 
ركزت الدراسة الأولى على أثر سماع القرآن الكريم في الأمن ن النفسي» وهذا 
کاچ من اهدات هذا ايحت وركزت الدراسة الثانية على مقومات الأمن 
الاجتماعي في القرآن الكريم› ولا شك أن الأمن الاجتماعي يعد من ثمرات 
ونتائج الأمن النفسي» كما أنه يؤثر ويتأثر بالأمن النفسي» وتناولت الدراسة 
الثالثة أساليب القرآن الكريم في مكافحة الجريمة, وتعد تلك الأساليب مصادر 
للأمن النفسي والاجتماعي› واهتمت الدراسة الرابعة بالأمن والأمانة في القرآن 
الكريم وتعد هذه المفاهيم أساس الأمن الشامل» واشتملت الدراسة الخامسة على 
الأمن الفكري الذي هو نوع من أنواع الأمن المؤثر في الأمن النفسي, كما أنه يتأثر 
به» وأما الدراسة السادسة فتناولت الأمن النفسي في الأزمات» وذلك يعد جزءاً 
من أهداف المبحث. 
ويمكن القول بأن هذا البحث متفق مع الدراسات السابقة في أهمية الأمن 
بمفهومه الشامل في حياة الأفراد والمجتمعات› والأثر الكبير للهدي القرآني في تحقيق 
عجلة جامعة الإمام 


العدد الخافس خوال 1518م 


٤ 


هذا الأمن» وأوجه الخلاف بين هذا البحث والدراسات السابقة في كونه يركز على 
أثر القرآن الكريم في الأمن النفسي» وإبراز الإعجاز النفسي للقرآن الكريم؛ 
واستنتاج أهم الثمرات المباركة للأمن النفسي لدى المسلم. 


مجلة جافعة الإعاء 
العدد الخامس خوال ۸٤اه‏ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فال المغامسي 

الفصل الثاني : مفهوم الأمن النفسي وأهميته : 

المبحث الأول : مفهوم الأمن النفسي : 

معنى الأمن في اللغة : 

ذكر الأصفهاني في المفردات في غريب القرآن أن أصل الأمن : طمأنينة النفس 
وزوال النوف”" 

ور سات ماكر بجر تسريه والفعل منه: أن يِأمنُ امنا 
ا ا والأمَنّة : الأمن”"'»؛ ومنه قوله تعالى: د رل عَلَيَكُم مِنْ ن بعد العم 
E‏ 

ويقال: بيت آمِنْ ذو أمّنٍ قال تعالى : « رَبٍ ْمَل هَندًا الْبَلّدَ ءانا 4“ . 

ومن التعريفات السابقة للأمن يتضح أنه ضد الخوف وهو طمأنينة النفس . 

معنى الأمن في الاصطلاح : 

توجد معاني كثيرة للأمن بمفهومه الشامل » ولكن الأمن الاجتماعي أكثر ما 
يركز عليه المختصون في تعريفاتهم » فقد عرّفه محمد الأصيبعي» حيث قال : 
(الأمن هو خلق أجواء الطمأنينة والسكينة والبدوء النفسي والسلام» وذلك 
بالتحرر من كل خوف أو فزع› وإشباع كافة احتياجات الإنسان المادية والمعنوية› 
وشعوره بارتياح عام لتحقيق أماله وطموحاته في سلامة كل مقوماته من كل خطر 
أو ضرر)'"' 


.١ الراغب الأصفهاني» المفرادات في غريب القرآن» كتاب الألف» ص0‎ )١( 

(۲) إبراهيم مصطفى وآخرون؛ المعجم والوسیط» ص8 1. 

(۳) سورة آل عمران» آية .)٠١٤(‏ 

(4) سورة إبراهيم ؛ آية (70). 

(9) ابن فارس» معجم مقاييس اللغة » باب البمزة والميم وما بعدها في الثلاثي» ص١‏ /. 
(1) محمد الأصبيعي » الأمن بمفهومه الشامل وأهمية التعليم في تكوينه والتوعية به (ص 6). 


مجلة جامعة الإعاء 
العدد الخامس خوال /51ام 


11 


مفهوم الأمن النفسي : 
الأمن النفسي هو طمأنينة وسكينة النفس في الرضا والغضب > والرخاء 


والشدة» والقلق يفقد النفس سكينتها وأمنها ورضاها". 

وتتحقق للمؤمن سكيئة النفس وأمنها وطمأنينتها بالإيمان بالله تعالى» واتباع 
منهجه وصراطه المستقيم» فقد أخبر الله سبحانه وتعالى بأن الأمن وعدم الخوف 
يكون للذين أخلصوا إيمانهم لله تعالى» قال تعالى: $ آلذينَ ءَامَتُوا ولم يليسو 
إيمَهُم بظلم أَولَِكَ لَهُمُ الأمنُ وهم مُهْعَدُونَ 4 » وقد تكفل الله سبحانه وتعالى 
للذين آمنوا واستقاموا على أمره بالأمن وعدم الخوف والحزن» إن 
اين الوا تا آنه تُه آسْتَقَمُوأ قلا حو عليه ولا هم تحنو O‏ 14 كنا وقد 
الله سبحانه وتعالى عباده المستقمين على منهجه بالتثبيت على الحق 
الأمن النفسي» والبعد عن الخوف والحزن» قال تعالى: ( إن ازيرت قَالُوأ را 
ي آسْتَقَسُوا تَعَرّلُ عليه آلْمَلبِكَهُ ألا ََاهُوا ولا روا وأبشروا بان -- ثم 
عدو 4“ . 


إن الإيمان الصحيح يمد المؤمن ¿ بالأمل والرجاء في عون الله ورعايته وحمايته› 
وإن شعور المؤمن بأن الله معه وفي عونه كفيل بأن يبث في نفسه السكينة والأمن 
والطمأنينة والبعد عن الهم والخوف والحزن””. 


٠١۷ص يوسف القرضاوي » الإيمان والحياةء‎ )١( 
.)۸۲( سورة الأنعام » آية‎ )۲( 

(۳) سورة الأحقاف» آية (17) . 

. )۳١( سورة فصلت › آية‎ )٤( 

(0) يوسف القرضاوي » الإيمان والحياة» (ص١١٠١).‏ 


عبلة جامعة الإغاء 
العدد النامس فوال /61اه 


۷ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فالح المغامسم 
وإن فقدان الإيمان بالله وعدم اتباع منهجه يؤدي إلى فقدان الأمن النفسى 
والشعور بالهم والقلق والشقاء في الدنيا والآخرة؛ فقد شبّه القرآن الكريم حالة 
الصراع والقلق والحيرة والضياع التي تصيب الإنسان الذي يفقد الإيمان بالله بالحالة 
التي يشعر بها الإنسان الذي يخر من السماء فتخطفه الطير”''. قال تعالى: « وَمَن 


2 + کے م 


شرك بالله نما خُر ى أَلسمَاء فَتَحْطَفُهُ الطيْرٌ أو هوى يه الځ فى مَكانِ 
سجيق 24 وإن أعظم أسباب الخوف والاضطراب والرعب» الكفر بالله» قال 
تعالى : « سَتُلقى فى قُلُوب الوت كَقرُوا آلب بَا أشْرَكُوا په ما ل زل بو 
Ne‏ 

وقد عرف أحد الباحثين الأمن النفسي بأنه (سكون النفس وطمأنينتها عند 
تعرضها لأزمة تحمل في ثناياها خطر من الأخطار» كذلك شعور الفرد بالحماية من 
التعرض للأخطار الاجتماعية والاقتصادية والعسكرية المحيطة به) ©. 

من خلال تعريف الأمن في اللغة والاصطلاح » وكذلك التعاريف السابقة 
للأمن النفسي يأتي مفهوم الأمن النفسي بمعنى الطمأنينة والسكينة النفسية التي 
يشعر بها المؤمن في حياته » ولا يمكن أن يتحقق الأمن النفسي إلا من خلال الإيمان 
بالله واتباع منهجه. 


.)۲۷۷( محمد نجاتي » القرآن وعلم النفس‎ )١( 

(۲) سورة الحج؛ آية .)١١(‏ 

(۳) سورة آل عمران» آية .)٠١١(‏ 

() صالح الصنيع » إستراتيجيات الأمن النفسي» ص .,١‏ 


عجلة جاععة الإغاء 
العدد التافس خوال ۸٤اه‏ 


۸ 


المبحث الثاني : أهمية الأمن النفسي في حياة الأفراد والمجتمعات : 

إن الأمن بمفهومه الشامل الذي أساسه الأمن النفسي ويشمل الأمن 
الاجتماعي والأمن الاقتصادي والأمن العسكري له أهمية عظيمة في حياة الأفراد 
والجماعات» وهو من أعظم نعم الله على العباد. 

ويحقق الأمن النفسي للفرد الشعور بالسكينة والطمأنينة والراحة النفسية فيتمتع 
بالرضا والقناعة والثقة بما قسم الله له» ويوجد في قلبه الإيمان القوي» والتقوى 
الخالصة» ويحقق له السلوك السوي» فلا يشعر بالخوف والقلق» ولا بحس 
بالاضطراب والانزعاج»؛ ولا يكون فريسة للشك والتردد والإفساد والانحراف. 

كما أن الأمن النفسي للفرد يوجد الأمن مع الجماعة والمجتمع الذي يعيش فيه 
حيث يتعامل الفرد المطمئن النفس مع الآخرين بالحبة والتقدير والتعاون والتكامل 
والإخلاص والصدق والأمانة . 

فقد حث القرآن الكريم المسلمين أن جوا لإخوانهم المسلمين ما يحبوا 
لأنفسهم» وأن يحسنوا إليهم» ويتعاونوا معهم؛ قال تعالى: « وَتَعَاوَنُواْ على الْبرٍ 
وَآلتَقَوَئ 4'' وذلك ينمي الأمن النفسي في نفوس المسلمين العمل على خير الناس 
والمجتمع › والشعور بالانتماء للجماعة» ويقضي على العزلة والوحدة التي تسبب 
الأمراض النفسية. 

فن امجتمع الحياة الاجتماعية الصالحة التي أساسها التراحم» والتعاونء 
والتماسك؛ والعدل» فتتحقق لأفراد المجتمع أسباب الألفة والتواد» فتتصف حياته 


.)۲( سورة المائدة» آية رقم‎ )١( 


عبلة جامعة الإماء 
العدد النافس خوال 1518 


۳۹ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم . 


بالسعادة فيعيش في رخاء ونمو ورقي”") 

كما أن أهمية الأمن النفسي تتضح من خلال تسليط الضوء على أهمية الأمن 
بمفهومه الشامل» لأن الأمن النفسي يؤثر ويتأثر بأنواع الأمن الأخرى» فمن أهم 
متطلبات الحياة الفطرية» والضرورات الحياتية للفرد والمجتمع. حيث بين القرآن 
الكريم أن الأمن كان مطلب نبي الله إبراهيم الخليل عليه الصلاة والسلام؛ 
لذا توجه لله تعالى بالدعاء بأن يجعل البلد الحرام آمنا قال تعالى : ( وَإِذْ قال إِيرَهِسُمٌ 
رب آَل هدا بلدا ءامنا وارز أهلةُ ِن مرت مَنْ ءامن نهم بال اليو آلا خر ١‏ 
قال وَمَن كر قبيلاً ب ثم أَضْطَرُةة إل عَذَابِ الا بشن الْمِضِير ^ 
وقال تعالى: « وَإِذْ قال اتهم ر ب أَجَعَل هَنذًا البَلد ءامنا وَأَجَنْبتى وبي أن عبد 
لْأْصْنَامَ 4 » فاستجاب الله - عز وجل- دعاء إبراهيم عليه السلام» واستقر الأمن 
في البلد الحرام» فيه يأمن جميع الناس على أرواحهم وأموالهم؛ لأنه أصبح في ذاته مكان 
أمن وطمأنينة وسلام» قال تعالى: « وَِذْ جَعَلنَا الي مَتَابَة لاس وَأمنا وَََخدُواْ ِن 
مُقَامِإِبْرهِعَمَ مَل 4“ . 

كما أشار القرآن الكريم إلى أن توفير الأمن وسيلة ضرورية للحياة والرخاء 
والتجارة» قال تعالى : «اً ولم تمن له حر حرم ما اما نجي لي تَمَرَتُ كل سىء رَزقا 
من لَدْنا وَلَكنٌ ا ڪهم لا يَعْلَمُورتَ ۾ . 


.40 إبراهيم الجويرء الأمن والتغيرات التنموية» ص۲۹-‎ )١( 
.)١11( سورة البقرة» آية رقم‎ )1( 
.)90( (؟) سورة إبراهيم » آية رقم‎ 
.)٠١١( سورة البقرة» آية رقم‎ )٤( 
.)01( سورة القصصء آية رقم‎ )6( 


عجلة جامعة الإحاء 
العدد التافس خوال 1118م 


وعن أهمية الأمن النفسي وأثره في الاقتصاد وزيادة الإنتاج» يقول 
القرضاوي: (والمؤمن يتمتع في حياته بسكينة النفس» وطمأنينة القلب وانشراح 
الصدرء وبسمة الأمل؛ ونعمة الرضا والأمن» وروح الحب والصفاء» ولا ريب 
أن لهذه الحالة النفسية أثرها في الإنتاج› فإن الشارد أو المضطرب أو القلق أو 
اليائس أو الحاقد على الناس والحياةء فلن من عملا بول اله أو ينتج إنتاجا 
يقنع ويرضي) ٠‏ 

وبين لنا القرآن الكريم أن الأمن من أعظم نعم الله تعالى التي تستحق الشكر 
بالقول والعمل لله ؛ وعبادته كما أمر» قال تعالى: « فَليَعْبُدُوا رب هَذدًا ابيب 
آذ أَطْعَمَهُم من جُوع امتهم ن خف » فقد آمنهم الله تعالى في أنفسهم 
ووطنهم وأسفارهم كما أنعم الله تعالى على أهل مكة بأن جعل البيت الحرام 
موضع أمن لهم قال تعالى : ( وَمَن لَه کان ءامنا 4" . 

وقد أخبرنا سبحانه وتعالى بأن نعمة الأمن نوجي الشكر لله تخالى وآن الأمن 
من اساب الررق» أذ الكترست اخوع ا وفقدان الأمن”'' قال تعالى : 

( وَصَرَب آله مت قري كانت ءانه مُطْمَِنَة َأَتِهَا رِزْقُهَا رَعْدَا من كل مَكَانٍ 
فَكَفْرَت بانع آله ادها آله لِبَاسَ الجوع وَالْحَرَْفِيِمًا ڪَائوا يَصتَعُوَ 4 . 


كما أخبر سبحانه وتعالى بأن الأمن النفسي والسكينة القلبية من أسباب نصرة 


.)۲أ٥۷‌ص( يوسف القرضاوي » الإيمان والحياة»‎ )١( 

(۲) سورة قريشء آية رقم .)٤.۳(‏ 

(۳) سورة آل عمران» آية رقم .)٩۹۷(‏ 

() محمد الزحيلي » الإيمان أساس الأمن › مجلة الأمن» ص٥٤-‏ ”/ا. 
)٥(‏ سورة النحل» آية رقم .)١١١(‏ 


عبلة جامعة الإعاء 
العدد النافس شوال ۸٤اه‏ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فال المغا 


5 5 اضا بن ل ف ر وو روو 2 بر وس اه 
المؤمنين في حروبهم» قال تعالى : هو الذرى أنزل السكيئة فى قلوب الْمُؤْمِيِينَ ليَرْدَادُوَا 
25 5 75 2 رور رت ل # ا دوو ت کے ۶ )2غ( 
يمسا مع يموم ويله جِنُودُ آلسَمَنوَات وَالأَرْضٍ وان الل عَلِيمًا حَكيمًا 4 : 
وسلط سبحانه وتعالى الخوف والقلق على المشركين فكانت سببا في هزيمتهم 
5 1 5 5 دوك و مث Cree e‏ د دوك 
3 م وم 2 9 5 
وتأيرور فريقا 4 والأمن وسيلة تحقق حفظ الضرورات الخمس في الإسلام 
والتي يتوقف عليها حياة الفرد والجماعة, وهي حفظ الدين والنفس والعقل 
والعرض IU‏ 


.)٤( سورة الفتح» آية رقم‎ )١( 
.)۲١( سورة الأحزاب» آية رقم‎ )۲( 
.٠١۲ يوسف القرضاوي » الأمن والحياة» ص‎ )۳( 


عجلة جامعة الإعاءم 
العدد الخافس خوال 1518ه 


ارا 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن اله 


الفصل الثالث : أثر الهدي القرآني في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم : 

المبحث الأول : الإعجاز النفسي للقرآن الكريم : 

ت ا ان بتأثير القرآن الكريم في النفوس عند قراءته أو الاستماع 
إليه كأحد وجوه إعجازه وسموه بالإعجاز النفسي. 

ولاشك أن في القرآن الكريم طاقة روحية ذات تأثير في نفس الإنسان» فهو يهز 
وجدانه؛ ويرهف أحاسيسه ومشاعره؛ ويصقل روحه» ويوقظ إداراكه وتفکیره› 
ويجلي بصيرته”". 

ويعد الإمام الخطابي من أوائل من بين وجه الإعجاز النفسي في القرآن الكريم 
حيث قال: (قلت في إعجاز القرآن وجه آخر ذهب عنه الناس فلا يكاد يعرفه إلا 
الشاذ من آحادهم» وذلك صنيعه بالقلوب» وتأثيره في النفوس» فإنك لا تسمع 
كلاماً غير القرآن منظوماً ولا منثوراًء إذا قرع السمع خلص له إلى القلب» من 
اللذة والحلاوة في حال» ومن الروعة والمهابة في أخرى» ما يخلص منه إليهء 
تستبشر به النفوس» وتنشرح له الصدور حتى إذا أخذت حظها منه عادت مرتاعة 
قد عراها الوجيب والقلق» وتغشاه الخوف والقلق» تقشعر منه الجلود» وتنزعج 
له القلوب» يحول بين النفس وبين مضمراتها وعقائدها الراسخة فيهاء فكم من 
عدو للرسول صلى الله عليه وسلم من رجال العرب وفتاكها أقبلوا يريدون اغتياله 
وقتله فسمعوا آيات من القرآن» فلم يلبثوا حين وقعت في مسامعهم أن يتحولوا 
عن رأيهم الأول» وأن يركنوا إلى مسالمته» ويدخلوا في دينه» وصارت عداوتهم 
موالاة, وكفرهم إياناً)”". 
)١(‏ محمد نجاتي » القرآن وعلم النفس» ص٦٠۲.‏ 


(۲) الرماني والخطابي والحرجاني» ثلاث رسائل في إعجاز القرآن» ص .7١‏ 


عجلة جامعة الإعاء 
العدد الخامس خوال ۳۸٤ا‏ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم 


وقد أشار القرآن الكريم في العديد من الآيات د 0 


ا : ١‏ لَوْأَرَلْنَا هدا آلْقرَءَانَ على جَبلٍلْرَأَيقَهْ حَشِعًا حَشعا 
فصا من ية اله تللك الأ مل تَضْرِيا للئاس لله يكروت 000 

وقال تعالى: نه لو الد 
شوت رہم تم لین جُلُودُهم ووم إل کر الله لِك دی آل دی ب مَن يَسَآء 
ومن يُضَلِلٍ آله فَمَا لَه مِنْ هار 4 . 

وقد قسم أحد الباحثين'" الإعجاز النفسي للقرآن الكريم إلى جانبين هما : 

الجانب الأول: حديث القرآن عن النفس الإنسانية وبيانه لصفاتهاء وتحليله 
لباء وكشفه لخباياها وخفاياهاء وتطهيرها وتزكيتهاء ويشمل الآيات الكثيرة التي 
تتحدث عن النفس الإنسانية وتعرض صفاتها وأوصافهاء فالقرآن الكريم أخبر 
بأن الله خلق النفس وسواهاء وألبمها فجورها وتقواهاء وجعل فيها القدرة على 
السير في طريق الفجور إن أرادته» كما جعل فيها القدرة على اتباع طريق التقوى» قال 
تعالى: $ وَتَفْسوَمَا سَوّهَا 2 فَأَهَمَهَا جُورَها وَتََوَهَا @ قد أفلَحَ مَن رَكنهَا © وَقَدَ 
خاب من دَّسَّيهًا © 4 . 

ودعا القرآن الكريم المؤمنين للتأمل في آيات الله في نفوسهم» قال تعالى: 
( وف أَنفْسِمٌ: أفلا تُبَصِرُونَ © 4 » ووصف لنا صفات وأحوال النفس الإنسانية 
وكذلك كشف القرآن الكريم ما يخفيه الإنسان داخل نفسه حيث يكشف الله 


.)؟5١( سورة الحشرء آية رقم‎ )١( 

(۲) سورة الزمرء آية رقم (۲۳). 

(۳) صلاح الخالدي» البيان في إعجاز القرآن؛ عمان» ص٤۳۳- .٠٠١‏ 
(1) سورة الشمسء» آية رقم (۷- 06 

(0) سورة الذاريات» آية رقم .)۲١(‏ 


عجلة جامعة الإعاء 
العدد الخافس شوال ۳۸٤اه‏ 


1 


للآخرين ويطلعهم على ذلك الحديث النفسي المكتوم» وذلك مثل كشف ما في 
نفوس المنافقين» وإخباره للرسول صلى الله عليه وسلم عما يقوله المنافقون في 
نفوسهم. 

الجانب الثاني : تأثير القرآن الكريم في النفس الإنسانية سواء كانت مؤمنة أو 
كافرة وما ينتج عن هذا التأثير في النفس من نتائج وثمرات. 

وفي مقدمة الذين أثر فيهم القرآن الكريم نبينا محمد صلى الله عليه وسلم» فقد 
روى البخاري في صحيحه عَنْ عبْدٍ الله قَالَ يَحْيَى بض الحَديث عن عَمْرِو بن 
مر قَالَ: :قل لي اللي صَلَى اله عل وسم فرعي لت: أفرأ حك وليك 
رل قال : فَإِني أب أن أسْمَعَهُ ِن غَيْرِي» فقرأت عله سُورَة لاء حَنّى 
لذت ( َكيف إذا َا من كل أمّة بهي وجنا بك عَلَى هَؤلاء شَهِيدا ) قال: 
ميك فإذا عَيْنَاهُتدْرِفان ". 

وأورد ابن هشام'" في قصة إسلام عمر بن الخطاب رضي الله عنه روايتين 
كلاهما تؤكد تأثره بسماع القرآن الكريم سواء في بيت أخته فاطمة بنت الخطاب أو 
بجانب الكعبة عندما كان رسول الله صلى الله عليه وسلم قائما يصلي ويقرأ القرآن 
ير 

كما أن للقرآن الكريم أثراً عظيماً في نفوس العرب» فقد غيّر شخصياتهم 
وأسلوب حياتهم وسلوكهم ؛ ٠‏ فكون منهم أفرادا أصحاب مبادئ وقيم إنسانية, 
ومجتمعا قوياً متعاونا» فاستطاعوا أن ينشروا دعوة الإسلام في معظم بلاد العالم؛ 
وهزموا الروم والفرس أكبر دولتين في عالم ذلك الوقت””". 


)١(‏ رواه البخاري» حديث )17١1(‏ ؛ كتاب التفسير. 
(۲) ابن هشام » السيرة النبوية» ص٥٥۲- .51١‏ 
(۳) ناهد الخراشي » أثر القرآن الكريم في الأمن النفسي» ص١17.‏ 


مجلة جاععة الإماء 
العدد الخاعس خوال ۳۸٤ا‏ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فال المغامسي 

وما أورد في تأثير القرآن الكريم على نفوس سامعيه؛ ما ذكره ابن حجر في فتح 
الباري من الحديث الذي رواه البخاري عن جبير بن مطعم -رضي الله عنه- أنه 
قال: سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقرأ في المغرب بالطور» فلما بلغ هذه الآية: 
30 22 5 ٤و‏ 2و 2 1 وم ا 2 2 ص 
ام خلقوأ من عير سء ام هم الْخَطِقُوت © أمْ حَلْقُوا آلسَمَوَتِ وَالْأرَض بل ل 
و ٤ء‏ ي تل رل کو ووو و * و دس ( 5 1 
يوقنون (©) آم ددهم حرَآين رَبك ام هم اَلْمُْصَيطرُونَ © 4 كاد قلبي يطير» وذكر 
ابن حجر رحمه الله عن الخطابي كأنه انزعج عندما سمع هذه الآية لفهمه 
معناها ومعرفته بما تضمنته؛ ففهم الحجة فاستدركها بلطيف طبعه ”". 

المبحث الثاني : أثر البدي القرآني في الأمن النفسي لدى المسلم : 

أنزل الله سبحانه وتعالى القرآن الكريم على نبينا محمد صلى الله عليه ولم _؛ 
ليكون رحمة وموعظة وهداية للناس» قال تعالى: ( يا الاس قذ جَآءَنَكُم 
مُوْعِظَةٌ يِن ربكم وَشِفَآءٌلِمَافى آَلصّدُورِ وَهدّى وَرَحَْة لَلمُؤينَ © 4”. 

ذكر السعدي في تفسيره أن هذا القرآن موعظة وشفاء لما في الصدور من 
أمراض الشهوات والشبهات» فإن ما فيه من المواعظ والترغيب والترهيب حتى إذا 
وجدت في الإنسان الرغبة في الخير والرهبة من الشر أوجب ذلك عنده تقديم مراد 
الله - تعالى - على مراد النفس» وصار ما يرضي الله عز وجل - أحب إلى العبد 
من شهوة نفسه » كما أن فيه من البراهين والأدلة ما يزيل الشبه في الحق ويصل به 
إلى أعلى درجات اليقين. قوله سبحانه وتعالى:( ودی وَرَحَمْللمُؤْيينَ 4 فالبدى 
هو العلم بالحق والعمل به» والرحمة هي ما يحصل من الخير والإحسان والثواب 


.)۳۷ -*0( سورة الطورء آية رقم‎ )١( 
. (؟) ابن حجرء فتح الباري بشرح البخاري؛ ج۸› ص۱۳‎ 
.)01/( سورة يونس» آية رقم‎ )*( 


عجلة جامعة الإماء 
العدد النافس غوال 518ام 


۳٢ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النه 


العاجل والآجل لمن اهتدى به» وإذا حصل الہدى وحلت الرحمة الناشئة عنه 
حصلت السعادة والفلاح والربح والنجاح والفرح والسرور"" 

ويقول شيخ الإسلام ابن تيمية : (والقرآن شفاء لما في الصدورء ومن في قلبه 
أمراض الشبهات والشهوات» ففيه من البينات ما يزيل الحق من الباطل » فيزيل 
أمراض الشبه المفسدة للعلم والتصور والإدراك؛ بحيث يرى الأشياء على ما هي 
عليه » وفيه من الحكمة والموعظة الحسنة بالترغيب والترهيب والقصص التي فيها 
عبرة ما يوجب صلاح القلب)”". 

نزل القرآن الكريم لإرشاد الناس وتوجيههم إلى الطريق السوي والصراط 
Ea aE EER‏ موا او د يار 
الدنيا والآخرة» قال تعالى : ( إن هدا الْقَرَْانَ دی لی هم افقوم وَيُبَسْرٌ شر الْمُؤْمِيِينَ 
ألْذِينَيَعْمَُونَ لصحت أن هم جرا كيم © 4”". 

فقد أخبرنا سبحانه وتعالى عن شرف القرآن الكريم وجلالته بأنه يهدي إلى 
أعدل وأعلى العقائد والأعمال والأخلاق» فمن اهتدى بما يدعو إليه القرآن كان 
أكمل الناس وأقومهم وأهداهم في جميع أموره"“ 

وقد رسم لنا القرآن الكريم في قصة إبراهيم الخليل عليه السلام وجداله مع 
قومه بثبات ويقين وطمأنينة » حول من هو الأحق بالأمن ا 
بالخوف» قال تعالى: وا ەر قود قال ونی فى آله وَقَدَ هَن ولآ أحَافُ ما 


ہے ے4 


ره ر ر ی 25 
شرگوت پو إلا أن يَشَاءُ رت سيه س رب ڪل سىء عم اقلا َد كرون © 


.7 عبد الرحمن السعدي» تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانء ص27‎ )١( 
.160 ابن تيمية » مجموع فتاوي , ج١23 ص‎ )۲( 

(۳) سورة الإسراء» آية رقم (5). 

() عبد الرحمن السعدي» د تيسير تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان» ص77 7. 


عجلة جامعة الإماء 
العدد الخافس وال 1518 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم 


وَكَيِفَ أَحَافَ ما اشر ڪئم ولا افون أنكم اش رکم باه ما لم ل بو عَلَِكُمْ 
رع wd 5 a‏ تيدر سے م - سر ٠‏ ره 0 2 
سلطسًا اى الْفَرِيينٍ ا ان إن ك تعنمو © اللِينَ ءَامنوأ ولم ليسا 
5 4 
يمهم بظلمٍأَوْلَتيك لَهُمُ لمن وَهُم مُهَعَدُونَ ج 4. 
ذكر السعدي في تفسيره المقصود e‏ الأمن من المخاوف والعذاب 
والشقاء والبداية إلى الصراط المستقي "© 
وكذلك في قصة إبرا هيم الخليل وابنه إسماعيل عليهما السلام مثال واضح 
للأمن النفسي الذي ظهر على هاتين النفسين المؤمنتين ومدى طمأنينتهما في أصعب 
ساعات الشدة» وامتثالهما لأمر الله برضاء ويقين وسكينة بدون خوف أو تردد أو 
اضطراب. 
قال تعالى : رئ بعلم حَليم © فاا بل مَعَهُ الست قال َس ِنَ أرَى فى 
لْمَئا مان اذك فَأنظرٌ مَاذًا ترك قال يتات آفعل ما و سَتَجِدَ إن شآ 


و 


6 
0 
ع 


آلصبرین وچ فَلَمَآ سَلَمَا وله ِلْجَنِ و وَتَدَيَْهُ أن تبر هيم( قن صَدَّف ت لدي 
نا ذلك خزی الْمُحَسِدِنَ @ إت هدا هالو لمرن © وَقَدَيْكَهُ رذنم عَظِِمٍ 
وترکتا عله فى آلا خرن ( سَلَدمُ عل رهيم (2 كَذَالِكَ تجرى الْمُحَسِينَ © إن 
مِنْ عِبَادِنًا آَلْمُؤْمِيِيرتَ © 4 . 
كما أن السكينة والطمأنينة النفسية التي غمرت قلب نبينا محمد صلَى الله عليه 
سم وهو في الغاريوم البجرة من مكة إلى المدينة مع صاحبه أبي بكر الصديق 


.)85 -48٠( سورة الأنعام » آية رقم‎ )١( 
عبد الرحمن ن السعدي » > تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان» » ص777.‎ )۲( 
1۷ - ١( سورة الصافات › آية رقم‎ )۳( 


عجلة جامعة الإحاء 
العدد التافس خوال 18]ام 


جعلته آمناً مطمئناً راضياً ثابتا لم يشعر بالحزن والخوف والقلق”". 


قال تعالى: « إلا تَعِصِرْوه ققد تَصَرَهُ لَه إِذ أَحْرَجَهُ اين كفروأ ازس اين ين إِذْ 


ص 


ار و روه ا فانرل آله سَكينْتَهُ: 
ايده بجو ل تَرَوْهَا وَجَعَلَ كَلِمَة ا ازيرت كَفْرُوا الشفى وَكَلِمَة 
لْعُليَا اله عَزِيزُ حَكي م © 4 . 

وما ورد في صحيح البخاري من حديث أنس رضي الله عنه قال: : حَدَئنِي أَبُو 
بكر رضي الله عه قال : كنس مع الي صلّى الله علي لم في العارٍ ريت آثار 
المُشركين قُلْتْ: ان 
لل 

ووصف لنا القرآن الكريم مصادر وأسباب الأ من النفسي > وأن الذين اتبعوا 
المنهج القرآنى في حياتهم عقيدة وشريعة ومعاملات وأخلاقا هم الذين أنعم الله 
عليهم بالأمن النفسي 

قال تعالى: اين اموأ ول سُا يدهم بعلم أولتيك لهم لمن وهم 
مُهْعَدُونَ @ 4 . 

ال فان م الد اما وکن فر ف كر 1 


مسرو 0 


لقب » 


0 


أ أَحَدَهُمْ رَهَمَ قَدَمَهُ رَآنَا قال : " ما ظَنْك باتني 


.10 يوسف القرضاويء الإيمان والحياة» ص‎ )١( 
.)٤١( سورة التوبة» آية رقم‎ )۲( 

(۳) رواه البخاري ‏ حديث (۳۳۸۰) , كتاب المناقب. 
)٤(‏ سورة الأنعامء آية رقم (۸۲). 

(0) سورة الأنعام» آية رقم (۸۲). 


عبلة جامعة الإغاء 
العدد الخامس خوال 1510م 


۳۹ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فالخ المغا 


وقال تعالى: « هوَألْذِى أَنرّلَ آلشكيئة فى فلوس الْمُؤْمِنَ لَِردادوَا يما مع 
سمدم وله جود لسوت والأزْض وكا أله لَه عَلِيمًا حَكيمًا © . 

وما الأمن والسكينة والطمأنينة النفسية التي وهبها الله - سبحانه وتعالى- 
لنبيه إبراهيم الخليل عليه السلام عند جداله مع قومه وعند ابتلائه بذبح ابنه» التي 
سبق ذكرها إلا بسبب عبوديته لله وحده وإيمانه الصادق؛ وهو السبب نفسه الذي 
به نزلت السكينة والاطمئنان النفسي على نبينا محمد - صلی الله عليه وسَلّمْ- 
حين كان في الغار مع صاحبه الصديق رضي الله عنة. 

فإن من ثمار الإيمان الصحيح ولاية الله لعبده المؤمن فهو - سبحانه وتعالى- 
يحوطه بعنايته ورعايته» ويحفظه؛ ويثبته عند الشدائد؛ وينصره؛ ويحميه» ويدافع عنه» 
ويخرجه من الظلمات إلى النور» فتتحقق للمؤمن بهذه الولاية سكينة النفس وأمنها 
SS‏ : 

قال تعالى : آل ول الت اموأ يُحْرِجُهُم يِن الظُلمَت إلى الور ه”. 

وقال تعالى: ألا a‏ هم رنوت @ 
اليرت َامَنُوأوَكَانُوأ يفوت © . 

وقال تعالی  :‏ إن آلْذيرت قفاوا رما لَه م آسْتَقَسُوا تعد اا 
افوا ولا روا وروأ اة الى گر د تُوعَدُورت © خن أو لاوم فى فى لْحَيّوة الد 


1 


.)٤( سورة الفتح » آية رقم‎ )١( 
.۲۷۸ -۱۸۳ عبد الله الجربوع , أثر الإيمان في تحصين الأمة الإسلامية ضد الأفكار البدامة ؛ ص‎ )1( 
.)۲۵۷( سورة البقرة» آية رقم‎ )( 
.)۲٥۷( سورة البقرة» آية رقم‎ )( 


عجلة جامعة الإعاء 
العدد الحاعس خوال ۳۸ ٤اه‏ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النة 


ون جره وَلَكُمَ فِيهَا ما تَمْتَهى أَنفْسَكُمَ وَلَكُم فِيهًا ما تَدّعُونَ 62 )7". 
وأخبرنا دا عاضا ال و عن ريه ا ر 
عباده المؤمنين فقال رسول الله صلی الله عليه وسَلَمْ: إن الله قال مَنْ عَادَى لي 


5 2 
وس يور ور م ه اعمس 0 


واا ا ایال ا وما قرت إلى ىش أَحَبُ إلى مِمّا افتَرَضْتْ 


ع 2¿ ومو 


عله وما يرال عي يقرب لي تافل خی أنه ؛ فَإذا أَحِيْسُهُ كنت سَمْعَهُ 


الذي يَسْمَع يه وَبَصَرَهُ الذري يبر د به ويَدَهُ التي بطش يها ورجله التي يشي بها 
وإ اي و راي اا ا روي 
عر ر تفس المُؤْمِنٍ کر EE‏ 5 سنن 
حصل على هذه المنزلة آمنة مطمئنة راضية . 

يقول ابن القيم -رحمه الله- : (في القلب شعث لا يلمه إلا الإقبال على الله 


وفيه وحشة لا يزيلها إلا الأنس بالله؛ وفيه حزن لا يذهبه إلا السرور بمعرفته؛ 
وصدق معاملته» وفيه قلق لا يسكنه إلا الاجتماع عليه والفرار إليه» وفيه نيران 
حسرات لا يطفئها إلا الرضا بأمره ونهيه وقضائه» ومعانقة الصبر على ذلك إلى 
وقت لقائه» وفيه فاقة لا يسدها إلا حبته والإنابة إليه» ودوام ذكره» وصدق 
الاخلاص له( 0 

وللإيمان بالله وملائكته ورسله واليوم الآخر والقضاء والقدر خيره وشره آثار 


في تحقيق الأمن النفسي لدى المؤمن > وقد وصف أحد الباحثين“ بعض هذه 


(1 -١١( سورة فصلتء آية رقم‎ )١( 
ء باب التواضع‎ )1١7١( (؟) رواه البخاري» »حديث‎ 


مجلة جامعة الإعاء 
العدد الخامس هوال ۸١٤م‏ 


٤ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فالح المغامسي 


الآثار كما يلي : 

-١‏ العا تيك و السو ماي روفو علو البو 
والاضطراب»؛ قال تعالى: « دين ءَامَنُوأ وط بن قُلُوبهُم يذ ر آل 
ألا بذك ر آله تمن لعب 24 7" فالإإهان يمل الؤمن 
مها غ كايا غر واا ررد م قير 


7 الإيمان يبعث في النفس رضا ويقيناء ويبعد عنها السخط والشك 
والريبة. 


1-- كما أن الإمان يعت في النفس با للناس + ورغبة في التغناوت معهنم: 
ودافعا لمودتهم ومساعدتهم لأنه لا يكمل إيمان المؤمن حتى يحب لأخيه ما 

-٤‏ الإيمان يشبع في النفس تفاؤلاء ويحميها من التشاؤم؛ فالمؤمن 
يكون راضياً عن ماضيه وحاضره ومستقبله. 

هد الان تسق النفس ضير وثبانا عند الشدانة و الاب فيدر له 
ييأس ولا يغيظ ولا يجزع مهما تعاظمت الخطوب. 

5- الإيمان ينمي في النفس قناعة بقسمة الله في الرزق والصحة 
والقدرات والمواهب والزوج والولد. 

۷- الإيمان يسمو بغايات النفس» فتسمو أفعالماء فغاية المؤمن ليست 
جمع المال» ولا في الجاه والسلطان؛ ولا بالتفوق والنجاح؛ لكنها 
في عبادة الله التي خلق من أجلها. 


.)90( سورة الرعدء آية رقم‎ )١( 


عجلة جامعة الإهاء 
العدد التافس خوال 1518م 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسم لدى المسلم د. سعيد بن فاح ا مغامسي 

كما بين الباحث أن ضعف الإيمان والكفر والنفاق تؤدي إلى وهن الصحة 
النفسية لأنها مرتبطة بالخوف» والقلق» والجزع»؛ والطمع» وسوء الخلق» 
والحسد» والحقدء ولكنها مشاعر تتولد عنها كافة الانحرافات النفسية. 

ولا شك أن من أهم أسباب السكينة والاطمئنان والأمن لدى المؤمن أنه قد 
هدى إلى فطرته التي فطره الله عليهاء فعاش المؤمن مع فطرته في سلام ووئام› 
يقول يوسف القرضاوي”": (إن في فطرة الإنسان فراغاً لا يملؤه علم ولا ثقافة 
ولا فلسفةء إنما يملؤه الإيمان بالله جل وعلاء وستظل الفطرة الإنسانية تحمس 
بالتوتر والجوع والظمأ حتى تجد الله؛ وتؤمن به» وتتوجه إليه» هناك تستريح من 
تعب» وترتوي من ظمأء وتأمن من خوف» هناك تحس بالہداية بعد الحيرةء 
والاستقرار بعد التخبط ؛ والاطمئنان بعد القلق). 

والمؤمن الذي يعيش في معيّة الله يشعر بأنه متبع طريق البداية كما شعر موسى 
عليه السلام فقال لقومه : إن مَعَِ ري سين © 4'''» ويشعر بالسكينة وعدم 
الخوف والقلق والحزن» وكما شعر نبينا محمد - صلى الله عليه وسلم- 


ي ا 


قال لصاحبه في الغار: لا خَحَرَنْ ر أله مَعَنَا 4" . 
وبين لنا القرآن الكريم بأن الله سبحانه وتعالى أعد للمؤمنين المتقين البشرى 
والفوز في الحياة الدنيا والآخرة 3 وأنه معهم يجعل لهم نورا 2 وييسر لبهم أمرهم › 


l١ و‎ 


ويرزقهم > قال تعالى: « الذي ءَامَنُوأْوَكَانُوا يقو © لَه الْبُمْرَى فى 


)١(‏ يوسف القرضاوي› الإيمان والحياهء ص /الا. 
(۲) سورة الشعراءء آية رقم (17). 
(؟) سورة التوبة» آية رقم .)1١(‏ 


مجلة جامعة الإماء 
العدد التافس شوال ام 


2 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فاح المغامسم 


آلْحَيّؤة لديا وف آل خرة لا تد بدي لمت آله د للك هو الفْرر آلْعَطِيد وه )". 
وقال تعالى 0 لذبن أتقوأ وَالْذِينَ هُم عسوت (@ » 
وقال تعالى : إن تعقو آله تجعل لم فرْقَار 07 
وقال تعالى : $ ومن یق آله عل لَه من أخره- را ي 
وقال تعالى: SS‏ ومن 
00 

الطمأنينة والسكينة والأمن النفسي الذي يبحث عنه كل إنسان في هذه الحياة. 
فإن المؤمن لا يخاف ولا يقلق من الأمور التي يخاف منها الناس الآخرون؛ 

وهي الحصول على الرزق؛ والموت» والمصائب الدنيوية؛ والشعور بآثار المعاصي 

والذنوب؛ لذا يعيش آمن النفس » مطمئن القلب» مرتاح البال؛ للأسباب التالية : 

-١‏ أنالمؤمن ¿ آمن على رزقه» لأنه يعلم أنه تكفل له ربه سبحانه 
وتعالى به» فهو لا يخاف الفقرء لأن الله هو الرزاق ذو القوة المتين» فيعيش 
حياته في رضاء وطمأنينة لايقلق من قلة الرزق » ويشكر الله إذا رزق ولا 


يسرف . 


0 


.)1٤.1۳( سورة يونس» آية رقم‎ )١( 
.)١78( سورة النحل» آية رقم‎ )۲( 
.)۲۹( سورة الأنفال؛ آية رقم‎ )*( 
.)٤( سورة الطلاقءآية رقم‎ )4( 
.)7,7( سورة الطلاقءآية رقم‎ )0( 


عبلة جافعة الإعاء 
العدد الحامس خوال 5ه 


ظ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النه 


0 


قال تعالى : إِنَّ اله هوّالرَرَاقٌ ذو الْقَوة لمن © 4 . 


وقال تعالى: « آله يَبَسط آَلرَزْقَ لِمَن يَشَاءُ وَيَقَدِرُ)”". 

-١‏ والمؤمن آمن على أجله ولا يخاف من الموت» لأنه يؤمن أن الآجال 
بيد الله » وأن الموت قد كتبه الله على كل حي» ويعلم ما أعده الله للمؤمنين 
غند الوت ويغد الوت من بشرى ونجتات تعيم فيكو يذلك مطيخا سانا مخ 
لقاو 

قال تعالى: « كل كفس ذاق الوت )". 

i‏ أن المؤمن يصبر على البلاء والشدائد والمصائب» لأنه يؤمن 
بالقضاء والقدرء وأن ذلك إنما هو ابتلاء من الله له» فيعيش راضياً بما قدر الله 
هليه رة الله وغو 

قال تعالی : « وَتَبَلُوكُم بالشرٍ وار فة فة يتا ُْجَعُونَ ر . 

› كما أن المؤمن الذي تربى على البدي القرآني يخاف الله ويتقيه‎ -٤ 
يتجنب ال معاصي والذنوب» التي تجلب لصاحبها القلق والخوف والاضطراب‎ 
النفسي» كما أنه إذا ارتكب ذنباً لا يلبث في أن يعرف خطأه» ويعترف بذنبه»‎ 
فيستغفر الله ويتوب إليه» وبذلك يتجنب الوقاية من الكبت والصراع النفسي.‎ 
قال تعالى: ( وَمَن يَعْمَلَ س٤ أُوْيَظْلِمٌ تسه ثُميسْتَغْف رآلّهُ جد أله خَفُورًا‎ 


كيم © . 


.)0۸( سورة الذاريات»آية رقم‎ )١( 
.)51( سورة الرعد» آية رقم‎ )۲( 
.)١186( سورة آل عمران» آية رقم‎ )۳( 
.)١١( سورة الانبياءء آية رقم‎ )٤( 
.)١١١( سورة النساءء آية رقم‎ )0( 


مجلة جامعة الإماء 
العدد الخافس شوال /!5أمف 


3 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فالخ المغا 


وله ع 


وقال تعالی: فل يَنحِبَادِى الْذِينَ أُسْرَفُوأ عل انيهم لا تَفْتَطُوأ ن رَحَةٍ آله إن 


والإيمان بالله تعالى» واتباع منهجه الذي رسمه للإنسان في القرآن الكريم› 
وبينته السنة» » هو الطريق الوحيد الذي يؤدي إلى تحقيق أمن الإنسان وسعادته» 
وهو السبيل للتخلص من الهم والقلق » وإن فقدان الإيمان بالله وعدم اتباع منهجه 
في الحياة يؤدي إلى الهم والقلق والشقاء. 

قال تعالى: ( قَال هبط متها یا بَمْصْكُمْ لغ ضٍعَدُوٌ م تنكم بى 
هُدى فَمَنِأنْبّعَ هدای قلا يَضِلُِ ولا ْم © ومن عرض عن ؤكرى ونه مويه 
ضَدكا وَححَشْرُه يَوْ َالْقِيَسَةٍ أَعْمَئ © )". 

ولقد عد الله سبحانه وتعالى عباده المؤمنين الصالحين أن تتبدل مخاوفهم أمناً الذي هو 
أساس الاستخلاف في الأرض» إذا ما التزموا وأخلصوا العبودية لله وحده . 

قال تعالى: « وَعَدَ آله دين َامَنُوأْ ينم وَعَمِنُواْ آلصّلِحَ ب لَيَسْتََلفَئَهُرْ فى 
آلأرض ڪَمَا سحلت اليرت ين فَبَلِهمْ وَليْمَكْدرٌ هم دیچم انركف ار ع 
َلَمُبَدِلَجُم مِنْ بعد حَوْفِهِمَ اما يَعْبُدُوتى لا قر کوت ہی شی ومن ڪَفر بَعْدَ ذَلِكَ 
وك هم افون 4" 

ولا شك أن فقدان الأمن النفسي عند الإنسان يوجد النوف والشك والقلق 
والاضطراب فيحرم صاحبه من سكون النفس وطمأنينتها وهدوء القلب وراحته: 


.)٥۳١( سورة الزمرء آية رقم‎ )١( 
.)١171.177( سورة طهء آية رقم‎ )( 
.)66( سورة النور» آية رقم‎ (۳) 


عجلة جامعة الإعاء 
العدد الخافس شوال ۳۸ ٤اه‏ 


أ 


فيصبح كثير البموم وفي مختلف النزعات والغايات»› وبه الكثير من الصراعات »2 
ويعيش حياة شقاء وتعاسة. 


2 لوو‎ coef » 


قال تعالى: ( ماغرض عن ؤْكرى فَإنَلهُ ميشه صَدكا وره يو مَاَلْقَيَمَة 
4 


أغمَئ چ4 '. 

قال ابن كثير في تفسيره أن معنى (ضنكا) في الآية: ( فلا طمأنينة له ولا انشراح 
لصدره بل صدره ضيق حرج لضلاله » وإن تنعم ظاهره ولبس ماشاء وأكل مشاء 
وسكن حيث شاء » فإن قلبه ما لم يخلص إلى اليقين والبدى فهو في قلق وحيرة 
وشك ). 

المبحث الثالث : الثمرات المباركة للأمن النفسي لدى المسلم : 

إن من مرات الأمن النفسي الذي يتحقق للمسلم من اتباعه للهدي القرآني 
كما ّا في المبحث السابق» حصوله على الحياة الطيبة في الدنيا والآخرة» كما 
يعيش مجتمعه في حياة طيبة ؛ سأذكر في هذا اللبحث ثرتين رئيسيتين من الثمار المباركة للأمن 
النفسي الذي أنعم به الله - سبحانه وتعالى- على عباده المؤمنين. 

أولاً: الحياة الطيبة للمسلم في الدنيا والآخرة: 

تبدأ السعادة للمسلم بالسعادة النفسية التي هي صفاء نفس نفس» وطمأنينة قلب» 
وانشراح صدر› وراحة ضمير””؛ ويتحقق للمؤمن الحياة الطيبة في جميع مجالاتها ى 
قال تعالى: : (مَنْ عمل صَلِحَا يَِنَذَكرِأوْأنَ وهو مُؤْيِنٌفَلتُحَيَئه: 00 
وريه ْأُجْرَهُم اخس ما كَانُوايَحْمَلُونَ © ٠4‏ 


.)١55( سورة طهء آية رقم‎ )١( 
. ١15.114 ابن كثيرء تفسير القرآن العظيمء جء ص‎ )۲( 
. يوسف القرضاويء ص۷۲‎ )۳( 
سورة النحل» آية رقم (/ا9).‎ )6( 


مجلة جامعة الإماء 
العدد الخافس خوال ۸٤اه‏ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فالح المغامسم 

ذكر المفسرون في معنى الحياة الطيبة في الآية (وذلك بطمأنينة قلبه» وسكون 
نفسه» وعدم التفاته لما يشوش عليه قلبه» ويرزقه الله رزقاً حلالاً طيباً من حيث لا 
ت 

ويؤكد ابن القيم''' رحمه الله بأن الحياة الطيبة في الآية أنها حياة القلب 
ونعيمه » وبهجته وسروره بالإيمان ومعرفة الله» وحبته والإنابة إلينه» والتوكل 
إليه » وإذا كانت حياة القلب طيبة تبعتها حياة الجوارح» فالقلب الحي يكون سياً 
في الحصول على أكمل الحياة وأطيبهاء وحياة القلب تكون بدوام الذكرء وترك 
الذنوب» والإنابة لله. 

كما أن الحياة الطيبة تحقق لصاحبها البمة العالية» وا لمحبة الصادقةء والارادة 
الخالصة. 

ومن مراتب الحياة الطيبة؛ حياة الفرح والسرور وقرة العين بالله» وهي أعلى 
مراتب الحياة وأطيبهاء ويتمناها كل الناس» ولكن أكثرهم أخطأ طريقها بسبب 
البحث عن الشهوات؛ وجلب الملذات» وارتكاب المعاصي» وضعف العقيدة. 

كما أن من رات هذه الحياة الطيبة أن العبد يصبح مب ومحبوب» متقرب إلى 
ریه قريب منه» كما جاء في الحديث الشريف عن أنس رضي الله عله عن الي 
صلى الله علي وسَلّم فيما يروي عَنْ ر * قال : ارت الد( فر ت 


إلبه ذراعا وإذا قرب مي ذراعا تعربت مله اعا وإذا اي معا أ هول“ 


(1) عبد الرحمن السعدي » تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان» ص۹٤٤‏ . 
(*) ابن القيم » مدارج السالكين, ج. ص١1؟‏ . 


عجلة جامعة الإعاء 
العدد الخافس خوال ۳۸٤ھ‏ 


۸ 


ويقول ابن القيم : (فلا عيش إلا عيش الحبين الذين قرت أعينهم جبيبهم› 
وسكنت نفوسهم إليه» واطمأنت قلوبهم به» واستأنسوا بقربه» وتنعموا بحبه, 
ففي القلب فاقة لا يسدها إلا حبة الله والإقبال عليه؛ والإنابة إليه» ولا يله 
شعثه بغير ذلك البتة» ومن لم يظفر بذلك فحياته كلها هموم وغموم» وآلام 
خیرات 

كما أن من ثمرات الحياة الطيبة التي ينالها المؤمن الذي اطمأنت نفسه 
وسكنت» فتحقق له الأمن النفسي ما يلي : 

-١‏ التوفيق والعون من الله سبحانه وتعالى: 
فمن نعم الله على عبده المؤمن أن يوفقه لما يحبه ويرضاه ويحوطه بعنايته 
ورعايته وعونه» ويبارك له في جميع أعماله؛ قال تعالى: « ومن يق الله جعل 

1 ن رهه سرا © 

؟- الحصول على الحبة والمهابة تجاه الآ خرين : 
العبد المؤمن محبوب لدى جميع الآخرين بتوفيق من الله ومحبته له» ثم 
معاملته الطببة معهم» فهو يألفهم وجبهم وهم كذلك > قال رسول الله صلی الله 


2 يي 1 ا 7 


عليه وة د الله تارك وََعَالَى إا أَحَبّ عَبْدَا نَادَى جِبْرِيلَ إن الله 


تور شع 


yy‏ يادي جبريل في السسّمَاءِ إن الله قذ أَحَب 
فلانا فأجيوه يجيه أل الماع ويوضم له الول في آهل الأرْض”. 


(۲) سورة الطلاق» آية رقم .)٤(‏ 
(۳) رواه البخاري» حديث (۲۹۷۰) 0 كتاب بدء الخلق. 


مجلة جامعة الإماء 
العدد الخافس خوال ۸٤اه‏ 


۹ 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فال المغا 


كما قال ابن القيم : (أن مهابة المؤمن أثر من آثار امتلاء القلب بعظمة الله 
ومحبته وإجلاله فإذا امتلأ القلب بذلك حل فيه النور» ونزلت عليه السكينة› 
وألبس رداء البيبة فاكتسى وجهه الحلاوة والمهابة» فأخذ بمجامع القلوب محبة 
ومهابة؛ فحنت له الأفئدة؛ وقرت به العيون» وأنست به النفوس» فكلامه 
نور؛ ومدخله نور» ومخرجه نورء وعمله نور» وإن سكت علاه الوقار» 
وإن تكلم أخذ بالقلوب والأسماع)”". 
۳ ساامة تفن المؤمخ من القلق والخيرة والكبلكة 
فالمؤمن الذي تحقق له الأمن النفسي لأنه عرف الغاية من خلقه والطريق 
إليه؛ وكرمه الله» وكفل له رزقه» وسخر له ما في السموات والأرض 
وأصبغ عليه نعمه؛ فلجأ إلى ربه» ولاذ بجواره؛ واعتصم بحبله؛ لابد أن 
يكون قد سلم من دواعي القلق والخوف والحيرة والشك”". 
فكما يحقق الله سبحانه وتعالى الحياة الطيبة للمؤمنين في الدنياء فكذلك يحقق 
لهم السعادة في حياتهم في دار النعيم المقيم الذي لا يزول. 
وتبدأ سعادة المؤمن في الآخرة منذ أن يفارق الحياة فتبشره الملائكة بالمغفرة 
والرضوان”" من الله والجنة» قال تعالى: أل إن أُوْلِيآء آله لا حَوْفك عَلَيْهِرْ وَل 
هم روت © اليرت ءَامَتُوأوَكَانُوا فوت © لَهُمْالْبُفْرَى فى الْحَيّة آلدئيا 


42 ج 


وف رة لا تَبَدِيل امت آله 5 للك هو الور العظيم © 4 والسعادة عند 


() ابن القيم » الروح» ص١50.‏ 

() يوسف القرضاوي. ص۸۸ . 

(؟) أنس كرزون» منهج الإسلام في تزكية النفوس» ص۸۳۰- 805. 
() سورة يونسءآية رقم -٦۲(‏ 55). 


عجلة جامعة الإهاء 
العدد الخافس خوال ۳۸٤اه‏ 


الحشر والحساب والصراط» SS‏ 


وم 


عند البعث» قال تعالى  :‏ وَيُتَجَى آله الذينَ آنقَوْأ بِمَفَارَتَهِمْ لا يَمَسْهُمْ ا 


۳ 


رنوت © > 
وقال تعالی : يَوْمَ خش َالْمُّقينَ إلى آل حن ودا ( وََسُوقَألْمُجْرمِينَ إل جَهَمُ 
را @)”. 


و 


وقال تعالى: يوم ری الْمُؤْيِِنَ وَآلْمُؤْيِتتِيَسْك تُورُهُم بَيْنَ ديم وَبَيْمَنِهِر 

نگ اليم جت ری ين كيجا الجر ددن فيا ذلك هَوَالْفررْالْعَظِم ج ٠)‏ 

كما أن من الثمرات لأصحاب النفوس المطمئنة دخول الجنة دار الأبرار 
والنعيم؛ قال تعالى : واا من حاف مَقَامَ ريه وهی أَلكَفْسَ عن أَهَوَى (© فَإِنَ لخن 
هی الْمَأُوَى © )”. 

وقال تعالى : ( ويس قَأأنزيرت اققا ريمح إلى انرا حى ذا اوها يحت 
و بها قال م ڙنا سَلَمْ عَم طب فَدْْنُوهَا لين (2) قا وَقَالُوا آَلْحَمَدُ يِه 
0 صَدَقَنَا وَعْدَهُ وَأَوَرَكا الأرَضن تتبّواً مرت الْجََةِ حَيِتُكْفَاءٌ لف سين 


. © 


.)11( سورة الزمرءآية رقم‎ )١( 
.)81.86( سورة مريم» آية رقم‎ )۲( 
.)١؟( سورة الحديدءآية رقم‎ )۳( 
.)51( سورة النازعاتءآية رقم‎ )٤( 
.)۷٤.۷۳( سورة الزمرء آية رقم‎ )6( 


مجلة جامعة الإماء 
العدد الخاعس خوال 578اهم 


0 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فال المغامسم 

وقال تعالى : ( إن لزت مَامَُوأوَعَمُِوآلصَلِحَ إن ا ُضِيع اجر من اخسن 
عملا © اولك هُمْ جَنتُ عَدْنِ رى ين نحم لأ جر َون فيا من أُسَاورَ ين ذهب 
وَيلبَسُونَ نابا مرا ن سعد س وإشتبرق متكي فیا على رآ د نِعْمَ لواب 
وَحَسََتْ مُرْتَفَقَا م ۾ . 

قال تعالى: « ياد لا حف عَلدكر اليو وَل أنشز رنوت رج الْذِينَ اموا 
ماتا ر ڪائوا لين د الوا الج لْجَنَدَ ا نشد وزو جک روت يُطَاف علیہ 
يماو بن هي را 1 وفيها مَا تَشْتَهِيهِ الأنفس وَدَأذ E‏ اننم فِيهًا 
خَِدُوتَ © ود يلك اة أل أُورِنْتُمُوهَا ما ئ تَعْمَلُورَ ©) لك فما که كير 
و نها أكون 000 

ثانا : الحياة الطيبة للمجتمع : 

إن حياة المؤمن الحياة الطيبة التي سبق الحديث عنها هي مصدر صلاح وحياة 
امجتمع الطيبة» فامجتمع بناء من لبنات الأفراد» فصلاح نفوس الأفراد أساس 
لصلاح الجتمع والأمة. 

إن امجتمع الذي يتمتع أفراده في حياتهم بسكينة النفس»› وطمأنينة القلب»› 
وانشراح الصدرء ونعمة الرضا واليقين والأمن ؛ لأنها تربت على منهج القرآن 
الكريم عقيدة وشريعة ة ومعاملات وأخلاقاء لابد لبذه الحالة النفسية من أثر في أن 
نجوه الأخلاق الفاضلة؛ والصفات القويمة؛ والأفعال الكريمة التي هي أساس 


مقومات المجتمع وسعادته» فالإخلاص في العمل» والصدق في القول؛ والتعاون على 


.)۳١,۳١( سورة الكهفء آية رقم‎ )١( 
.(VY -۸( سورة الزخرف› آية رقم‎ )۲( 


| عجلة جامعة الإعاء 
العدد الخافس خوال ۳۸٤اه‏ 


0 


البر والتققوى»› والجد والسعي والمثابرة؛ وقوة العزيمة» والتآلف والتواد والتراحم 
والتعاطف جميعها صفات تحقق للمجتمع سبل الحياة الطيبة سواء كان على المستوى 
النفسي أو المادي”". 

والمجتمع الذي يطبق شرع الله كما جاء في الكتاب والسنة يتحقق له الحياة الطيبة 
في ظل التربية الإسلامية التي هي أساس تحقيق السعادة النفسية والمادية في جميع 
شؤون الحياة النفسية والعقلية والعلمية والاجتماعية والاقتصادية»؛ مجتمع رابطته 
العقيدة الإسلامية» ودعوته دعوة الخير والإصلاح»؛ وعمله العمل الصالح» 
ومنهجه منهج الوسطية والاعتدال وعدم الإفراط أو التفريط؛ قال تعالى: 
رض اه ل ر ر هك ر ار ا و و جر اماس ر لسري و او دس 
( وَكَذَالِكَ جعلتكم أمَة وَسَطا لْتَحكونُوأ شبدَآء عَلَى الئاس وَيَكون الرسول عليكم 
MD‏ 
ددا : 

مجتمع يهتم بالعلم الذي هو خير سبيا ا لتحقيو الوفاء بمهام اللا ستخلاف في 
الأرض» والانتفاع بما أودع الله - سبحانه وتعالى- في الكون من إمكانات 
مفيدة» وهو أفضل وسيلة لتحقيق التقدم والرخاء وأسباب القوة» وزيادة الإنتاج 
وتحسين أحوال المعيشة» إنه مجتمع متحاب ومتآخ ومتعاون ومتضامن ومتحدء 
تصان فيه الحرمات» وتقدر فيه المسؤوليات» لا تضيع فيه الحقوق» ولا تهمل فيه 
الواجبات» ينعم بالأمن والاستقرار والرخاء والعز والتمكين”"'؛ قال تعالى: 


7 
07 َة ا ev 17 22 o J- ١ eI “TT‏ اه e‏ )€( 
« وَتَعَاوَنُواْ على لبر وَالكَقَوّى ولا تَعَاوَنُوأ على الإثم وَالْعَدْوَنِ » . 


۲۹۰ محمد یوسف» منهج القرآن الكريم في إصلاح امجتمع ؛ ص۲۸۸-‎ )١( 

(۲) سورة البقرة» آية رقم .)١147(‏ 

(۳) عبد الودود مكروم › الأصول التربوية لبناء الشخصية المسلمة» ص۹۷٤-‏ 455. 
)٤(‏ سورة المائدة» آية رقم (؟). 


عبلة جامعة الإماء 
العدد التافس خوال ۸٤اه‏ 


0 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فال المغامسي 


7 25 4 22 و 2 م وله 
وقال تعالى: $ إن ينصركم اله قلا ا غَالِبَلَكُمْ و نسحد لم فمن دا اذى 
2 1 4 
يُنصر من ١‏ بعره »4 
وروى البخاري في صحيحه عن النْعمَانَ بن بشير قول الرّسُول ‏ صلى الله 
عليه وَسَلم -: ' رى المَؤْمِنِينَ في تَرَاحْمِهِم وَتَوَادّهِمْ وَتَعَاطفِهِمْ كمكل الجَسَّدٍ إذا 


ەلو 


اشتكى عضو تَدَاعَى له سَائِرُ جَسّدو يِالسّهّر وَالْحُمّى"7". 


.)١1١( سورة آل عمران» آية رقم‎ )١( 
كتاب الأدب.‎ ٤ )0007( رواه البخاري »حدیث‎ )( 


عجلة جافعة الإعاء 
العدد التافس خوال 1558م 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم 1 د. سعيد بن فالح المغامسي 


استهدف البحث التعرف على أثر البدى القرآني في الأمن النفسي لدى 
المسلم » وبيان أهمية الأمن النفسي في حياة الأفراد والجتمعات في هذا العصر الذي 
تفاقمت وانتشرت فيه الأمراض النفسية. 

وفي ضوء موضوع البحث وتساؤلاته > حدد البحث المعنى اللغوي والاصطلاحي 
للأمن بمعناه الشامل» ومفهوم الأمن النفسي. 

وتم تحديد مظاهر وجوانب الإعجاز النفسي للقرآن الكريم ومنها: 

الجانب الأول: ويشمل حديث القرآن الكريم عن النفس الإنسانية ووصفها 
وتربيتها وتزكيتها ومصادر أمنها وطمأنينتها وسكينتها. 

الحانب الثاني : تأثير القرآن في النفس الإنسانية عند تلاوته أو سماعه » وأثر 
ذلك وثماره في حياة الأنبياء والرسل والمؤمنين » وغير المؤمنين. 

كما تم بيان أثر البدي القرآني في الأمن النفسي لدى المسلم» فالقرآن الكريم 
فيه التوجيه السديد» والبدي الرباني لتربية النفس الإنسانية وصلاحها لتحقيق 
مصادر وأسباب أمنها وطمأنينتها وسكينتها وعلاجها من الأمراض النفسية» 
كالقلق والخوف والاضطراب والصراع النفسي » وفي الختام تم توضيح أهم الثمار 
المباركة للأمن النفسي لدى المسلم وامجتمع > ومن أهمها الحياة الطيبة للمسلم في 
الدنيا والآخرة » والحياة الطيبة للمجتمع في جميع امجالات . 


مبلة جامعة الإغاء 
العدد الحامس خوال ۲۸٤ا‏ 


00 


أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم 2 د. سعيد بن فال المغا 


-١ 


2 


- ۰ 


-١١ 


المصادروالمراجع: 

محمد الفقي » بيروت» دار الكتب» الطبعة الثانية » ١؟1545١ه-‏ ١٠آم.‏ 

ابن القيم ؛ أبو عبد الله محمد بن أبي بكر الروح , تحقيق السيد الجميلي , بيروت» دار 
الكتاب» ط4 ۲ ھ. 

ابن القيم › أبو عبد الله محمد بن أبي بكر مدارج السالكين, تحقيق : عماد عامر, دار 
الحديث؛ القاهرة, ١١٤١ھ‏ - 5ام. 

فهد لطباعة المصحف الشريف بالمديئة المنورة» ٩۱٤۱ھ‏ - 11948م. 

ابن حجر» أحمد العسقلاني» فتح الباري بشرح صحيح البخاري, دار المعرفة› 
بيروت › لبنان. 

ابن فارس » أحمد بن فارس بن زكرياء معجم مقاييس اللغةء اعتنى به محمد عوض 
وفاطمة محمد» بيروت» دار إحياء التراث العربى› ۲ھ - ۱م 

ابن كثير» إسماعيل » تفسير القرآن العظيم » مكتبة التراث». 

ابن هشام» عبد الملك بن هشام» السيرة النبوية › تحقيق محمد القطب» بيروت » المكتبة 
العصرية › ۳ اها 

الإصيبعي› محمد إبراهيم› الأمن بكفهومه الشامل وأهمية التعليم في تكوينه والتوعية 
به» بحث منشور من أعمال المؤتمر العربي للتعليم والأمن؛ المنعقد في أكاديمية نايف 
العربية للعلوم الأمنية» احور الثالث› الجزء الثاني » المملكة العربية السعودية» الرياض, 
€“ 5 هههالموافق ٤‏ - مهام 
البخاري» أبو محمد بن إسماعيل » الجامع الصحيح› دار القلم» بيروت › ۷ م. 
الجحني » علي بن فايزء رؤية للأمن الفكري وسبل مواجهة الفكر المنحرفء الجلة 
العربية للدراسات الأمنية والتدريب» أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية» العدد 


عجلة جافعة الإعاء 
العدد الخاعس هوال ۸٤اه‏ 


01 


2¥ 


- 0 


SAE) 


1 


-۲ 


E 


السابع والعشرون» حرم ١٤٤۱ھ‏ - مايو 1994م. 

الجربوع , عبد الله بن عبد الرحمن» أثر الإيمان في تحصين الأمة الإسلامية ضد الأفكار 
الهدامة ؛ عمادة البحث العلمي بالجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة» 577 ١ه.‏ 

الجويرء إبراهيم» الأمن والتغيرات التنموية؛ مجلة الأمن؛ وزارة الداخلية» العدد 
الأول جمادى الآخرة ١٠5١ه.‏ 


الخالدي» صلاح عبد الفتاح» البيان في إعجاز القرآن» عمانء؛ دار عمارء ط”, 
۳ھ - 11917م. 

الخراشي» ناهدء أثر القرآن الكريم في الأمن النفسي › القاهرة؛ دار الكتاب الحديث› 
ط٤‏ ۳٤ھ‏ - ۳م 

الراغب الأصفهاني » المفردات في غريب القرآن» دار المعرفة » بيروت. 

الرماني والخطابي والجرجاني » ثلاث رسائل في إعجاز القرآن ؛ تحقيق محمد خلف الله 
القاهرة» دار المعارف»› طغ »› 1991م. 

الزحيلي؛ الإيمان أساس الأمن, مجلة الأمن» وزارة الداخلية » العدد الخامس» 5١7‏ اه. 
السعدي» عبدالرحمن ناصر»تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان تحقيق 
عبدالحمن اللويحق › العبیکان ٤۲۲»‏ ١ه.‏ 

السلمي› عياضة بن نامي » أساليب القرآن الكريم في مكافحة لجريمة, مجلة 
الأمنءالإدارة العامة للعلاقات والتوجيه» وزارة الداخلية العدد الأول› 
جمادى الآخرة ١٠5١ه.‏ 

الصنيع » صالح إبراهيم » إستراتيجيات الأمن النفسي في الأزمات ؛ دراسات في التأصيل 
الإسلامي لعلم النفس» الرياضء دار عالم الكتب» ط۲» ١57١ه.‏ 

الطبري» محمد؛ مختصر من تفسير الأمام الطبري ‏ تحقيق محمد حسن» بيروت؛ دار القلم. 
الطويل» السيد رزق» الأمن والأمانة في القرآن الكريم» مجلة الأمن› الإدارة العامة 
للعلاقات والتوجيه؛ وزارة الداخلية» العدد الأول» جمادى الآخرة ١٠1١اه.‏ 


مجلة جامعة الإعاء 
العدد الخافس خوال ۸٤اه‏ 
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أثر القرآن الكريم في تحقيق الأمن النفسي لدى المسلم د. سعيد بن فاح المغامس, 
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عبد الله» عندليب أحمدء أثر سماع القرآن الكريم على مستوى الأمن النفسي › 
الأردن» إربد؛ جامعة اليرموك› رسالة ماجستير» ١١٤٠ھ‏ -۱۹۹1م. 

القرضاوي› يوسف, الإيمان والحياة» بيروت» مؤسسة الرسالة 558١ه.‏ 

كرزون » أنس > منهج الإسلام في تزكية النفوس › جدة: دار نور المكتبات »ط۲ › 
اه 

مرسي» كمال إبراهيم» المدخل إلى علم الصحة النفسية » الكويت» دار القلم» 
4ه - 1988م 

مصطفى » إبراهيم » وآخرون» المعجم والوسيط› دار الدعوة؛ إستانبول ۱۹۹۸ م. 
مكروم» عبدالودودء الأصول التربوية لبناء الشخصية المسلمة» القاهرة؛ دار الفكر 
العربي» ط۱ › 515١ه.‏ 

نجاني ؛ محمد عثمان» القرآن وعلم النفس › القاهرة» دارالشروق» ط(۷) )۱٩٤۱ھ‏ -٠١٠۲م.‏ 
البويمل » إبراهيم سليمان» مقومات الأمن في القرآن الكريم , امجلة العربية» للدراسات 
الأمنية والتدريب » أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية ء العدد التاسع والعشرون» حرم 
۱ه أبريل ۲۰۰۰م. 

يوسف» محمد السيد »منهج القرآن الكريم في إصلاح المجتمع »القاهرة» دار السلامء 
طلا 555١ه-‏ ۲٣٣۲م‏ 


عجلة جامعة الإماء 
العدد النافس خوال ۳۸٤اه‏ 
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